Resolucéo SS-32, 20-03-2020 —

Dispde sobre as diretrizes para manejo e seguimento dos casos de 6bito no
contexto da pandemia COVID-19 no Estado de Sao Paulo

O Secretério de Estado da Saude, considerando:

— 0 disposto no Decreto Estadual 64.880, de 20-03-2020;

— que, em situacao de pandemia, quaisquer corpos podem ser considerados de risco
para contaminacgdo e difusdo do virus, e que podem ser simplificadamente
categorizados como se segue:

a) Casos Confirmados (como diagnéstico da infeccdo pelo

agente COVID19 por exames laboratoriais);

b) Casos Suspeitos:

1) todo e qualquer outro caso, seja com histéria e achados
clinicos compativeis com a infec¢cdo ou sem quadro clinico — ou
seja, portadores sdos, mas sem exames laboratoriais confirmando
a presenga do agente ou com exames em andamento — ainda
sem resultado;

2) com quadro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave a

esclarecer;

— que a adequada identificacdo da causa de 6bito por COVID-19 (atualmente feita
exclusivamente com exames laboratoriais) é fundamental para o adequado
acompanhamento da epidemia em curso;

— que a realizagdo dos exames post-mortem nos SVO implicam n&o apenas em
grande potencial de contaminac¢do nos servi¢cos, mas também em toda uma cadeia
que inclui: transporte até os servicos, realizacdo da autdpsia, transporte até

os veldrios/crematorios;

— que, mesmo nos casos nao submetidos a exame post-mortem é fundamental
normatizar o adequado manejo dos corpos, especialmente considerando as areas
consideradas extra e intra-hospitalares;

— que a aplicacdo do questionario reduzido de Autdpsia Verbal da Organizacdo
Mundial de Saude, incluindo relato livre, foi validada em pesquisa recente financiada
pelo Ministério da Saude e realizada no SVOC-USP com cerca de 2000 casos de
Obito, incluindo seu uso assistido por um médico para determinacao

final da causa de 6bito;

— que a expansao do uso de ferramentas menos invasivas para autépsia podem
representar ganho em agilidade, reducao de custos e, em casos de pandemias como a
atual, menor risco de contaminacao para servidores e para a populagéo em geral;

Resolve:

Artigo 1° — Ficam estabelecidas as medidas, a seguir enunciadas, bem como, as
dispostas nos anexos que integram esta Resolucéo, para manejo e seguimento dos
casos de 6bito no contexto da pandemia COVID-19 no Estado de Sao Paulo.



Artigo 2° — Esta Resolugéo é entra em vigor na data de sua
publicacéo.

REGRAS PARA MANEJO E SEGUIMENTO DOS CASOS DE

OBITO NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19 NO ESTADO

DE SAO PAULO

Declaragéo de 06bito

1 — O Manejo dos corpos durante a situacdo de pandemia deveré ser aplicado a todos
o0s tipos de casos, confirmados e suspeitos;

2 — Alternativas a realizacdo de quaisquer autopsias de casos falecidos por morte
natural durante a situacéo de pandemia;

3 — Estabelecimento da obrigatoriedade do preenchimento da declaragéo de 6bito por
médicos de servicos hospitalares, publicos ou privados em todo Estado de Séo Paulo,
a fim de se evitar deslocamentos desnecessarios do corpo. As orientaces

para o preenchimento da Declaragéo de Obito encontram-se abaixo. Esta regra ndo se
aplica a morte cuja causa envolva violéncia e/ou suspeita de violéncia;

4 — Em casos ocorridos no ambiente extra-hospitalar deve o médico destes servigos
também preencher a declaracéo de 6bito de forma obrigatéria, em todo Estado de Séao
Paulo, a fim de se evitar deslocamentos desnecessarios do corpo. As Secretarias
Municipais de Saude de todo o Estado de Séo Paulo ficam obrigadas a fornecer
formularios de declaragéo de 6Obito a estas equipes. Esta regra ndo se aplica a morte
cuja causa envolva violéncia e/ou suspeita de violéncia;

5 — Este regramento também se refere a casas de repouso e similares, devendo o
médico responsavel técnico pelo servico a emissdo da declaragéo de Obito. Esta regra
nao se aplica a morte cuja causa envolva violéncia e/ou suspeita de violéncia;

6 — Para todos os casos a que se referem os itens 3, 4 e 5 supracitados, cabe ao
orgao expedidor da certiddo de 6bito, obrigatoriamente, informar a Policia Civil do
Estado de Séo Paulo, além dos dados do falecido, a qualificacdo, endereco e
contatos do parente proximo ou responsavel legal, visando uma rapida investigacao
sobre os fatos e possiveis histdricos que antecederam a morte. Este contato devera
ser feito ao Centro de Comunicacoes e Operacdes (CECOp) do Departamento de
Homicidios e Protecéo a Pessoa, em todo o territorio do Estado de S&o Paulo, por
meio do email cecop.dhpp@policiacivil.sp.gov.br.

7 — A urna funeraria deve permanecer obrigatoriamente lacrada.

Manejo dos Corpos

1 — Manejo dos corpos durante a situacdo de pandemia: Durante a situacéo de
pandemia, qualquer corpo, independente da causa de morte ou da confirmagé&o por
exames laboratoriais da infec¢@o por COVID19, deve ser considerado um portador
potencial, desta forma, as seguintes recomendacdes deverdo ser seguidas:



Para o manuseio do corpo

— Uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) conforme recomendacao da
Secretaria Estadual da Saude (SES) — ou Center for Disease Control and Prevention
(CDC - PPE Recommendations do Anexo 1): Luvas de procedimento dupla interposta
com material a prova de corte); roupa resistente a fluidos ou impermeavel; avental a
prova d’agua e Oculos largos de protegdo ou méascara de

protecao; mascaras de protecdo e calgados fechados.

— Apo6s uso dos EPI, os mesmos devem ser dispensados em recipientes apropriados.
Os EPI reutilizaveis deverao ser limpos e desinfetados de acordo com as instru¢des
dos fabricantes. Apds retirada dos EPI deve-se fazer higienizacdo adequada das maos
com sabdo e agua por 40 segundos. Se as maos nao estiverem visivelmente sujas
podem ser utilizadas substancias contendo alcool 60 a 95% ou hipoclorito a 1%.

— Devem ser removidos todas as vestes hospitalares, cateteres de infusdo venosa e
canulas e dispensados conforme as normas determinadas pela ANVISA.

— Recobrir com curativos absorvente e oclusivo qualquer ferimento exsudativo ou
solucao de continuidade na pele. Orificios devem ser preenchidos com gaze ou
algodéao para reduzir a eliminacéo de fluidos ou em caso de lesdes muito exsudativas
onde se prevé vazamento mesmo apds o curativo.

— Os corpos de casos positivos ou suspeitos de COVID 19 devem ser envolvidos
acondicionados em saco impermeavel proprio, de lona plastica em polimero
biodegradavel, de acordo com a politica nacional de residuos, com ziper e lacre
plastico, devendo este saco ser limpo e higienizado com desinfetante hospitalar ou
substancia a base de alcool 60 a 95%. Na sequéncia, o corpo ensacado sera
acondicionado na urna funeraria lacrada, que sera imediatamente lacrada.

— Os corpos devem ser transportados pelas funerarias (servi¢o funerario municipal ou
funerérias privadas ou conveniadas conforme a regido) sem abertura da urna, nem do
saco que envolve o corpo, sob risco de violagdo do Artigo 268 do Cdédigo

de Processo Penal (CCP): “Infringir determinacdo do poder publico, destinada a
impedir introdug&o ou propagac¢éo de doenca contagiosa: Pena — detengéo, de um
més a um ano, e multa” e do Artigo 330 do CCP: “Desobedecer a ordem legal de
funcionario publico: Pena — detencéo, de quinze dias a seis meses, e multa. ”

— Em caso de 6bito no hospital, devera este procedimento ser realizado no préprio
leito de internacéo, evitando-se o deslocamento do corpo ndo protegido até o
necrotério (“morgue”). O mesmo deve ser feito no domicilio, casa de repouso ou
similar, ndo devendo em hipétese alguma o corpo ser transportado sem

a realizacao destes procedimentos.

Morte Natural — Defini¢ces para o preenchimento da Declaracéo de Obito e
providéncias para a Autopsia Indireta Casos Confirmados



— Os casos de infec¢ao por COVID-19 com confirmagéo laboratorial que vierem a 6bito
apos diagnostico confirmado deverao ter a Declaracéo de Obito preenchida com causa
bem definida.

— Em caso de 6bito em hospital, a declaracao de 6bito devera ser preenchida pelo
médico que assistiu ao paciente seguindo as diretrizes dos artigos 44, 114 e 115 do
Cadigo de Etica Médica e a Resolucéo 1.779, de 11-11-2005, do Conselho Federal de
Medicina.

— Em caso de 6bito domiciliar ficard a cargo do médico que atestou a morte o
preenchimento da Declaracéo de Obito munido das informagdes laboratoriais de
confirmacao e informacdes dos familiares sobre o quadro clinico.

— Neste caso a Causa Basica de Obito devera incluir a Infeccéo
por Coronavirus — COVID19

Casos Suspeitos

— Todos os demais casos — que tém exames ainda em andamento ou ndo tenham
exames para o virus SARS-CoV2 — que venham a ébito em domicilio ou em qualquer
servico de saude do estado, deverdo seguir o seguinte fluxo:

1 — Coleta de material biol6gico (Swab Nasal — ambas as narinas e Orofaringe) para
exame de SARS-CoV2 a ser encaminhado para o Instituto Adolpho Lutz ou outro
laborat6rio designado pela SES. As instrucdes de coleta estdo disponiveis no Anexo 2.

2 — Aplicacéo do questionério reduzido de Autdpsia Verbal da Organizacao Mundial de
Saulde validado para portugués (Anexo 3).

3 — Preenchimento da Declarac&o de Obito:

Caso o paciente tenha tido quadro respiratorio grave preencher o Bloco V — parte | —
causa priméria — como se segue: “Sindrome Respiratéria Grave Aguda — SRAG”

— Caso o paciente ndo tenha tido quadro respiratério grave preencher o bloco V, parte
1 — causa primaria — como se segue: “Causa a Esclarecer — Aguarda Confirmacao
Exames Laboratoriais” Neste caso podem ser incluidas situagées onde haja caso de
paciente com quadro sindrémico (por exemplo, insuficiéncia

cardiaca, renal, etc.).

4 — Preparar e embalar o corpo para transporte conforme Item inicial
— Casos Suspeitos
B1. Coleta e Transporte:

1 — Coleta de material biolégico (Swab Nasal — ambas as

narinas e Orofaringe) para exame de SARS-CoV2 a ser encaminhado
para o Instituto Adolpho Lutz — As instru¢des de coleta

estao disponiveis no Anexo 2

2 — Preparar e embalar o corpo para transporte conforme
Item inicial



Aspectos Operacionais

A — Autopsia Verbal

O Procedimento de Autopsia Verbal ja validado no Brasil consta de um questionério.
Ela pode ser aplicada com um familiar proximo. As informacdes coletadas alimentam
um banco de dados e s@o entdo encaminhadas a um médico que com base nas
informagdes do questionério, além de outras informagdes clinicas disponiveis e no
caso da epidemia atual, o resultado do exame para COVID-19 definir4 a causa de
Obito mais provavel.

No contexto da atual pandemia a autopsia verbal podera ser aplicada tanto nos
servicos de salde como aos pacientes que vieram a 6bito em outros locais (domicilio,
vias publicas, etc.).

Ela serda, desta forma, um elemento importante da autépsia indireta, para refinamento
ou determinacao da causa de 6bito dos pacientes classificados como SUSPEITOS
segundo esta normativa e que tiveram Declaracéo de Obito com quadro inespecifico
(sindrbmico) ou como causa a esclarecer.



