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COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS

Orientacdes para casos de dbitos
durante a Pandemia de COVID-19

Webconferéncia — 26 de marco de 2020



Topicos Principais

* Nao serao realizadas autopsias por morte natural no
periodo de Pandemia — Decreto 64.880 e Res. S5-32 de
20/marco/2020

* Frente a isto:

 Quem fornecera a D.O. em casos hospitalares, domiciliares e outros
OrientacOes para o preenchimento da D.O.
Orientac0Oes para procedimentos diagndsticos adicionais

* Coleta de material bioldgico

* Realizacao da autdpsia verbal
Orientacdes para manejo dos cadaveres no preparo e transporte

Fluxo final dos casos



Quem fornecera a D.O.

Obitos Hospitalares =» Médico que atendeu o paciente ou o plantonista
* Mesmo com curto periodo de internacgao!

Obitos Domiciliares = Médico que constatou o ébito na residéncia

* SAMU, Resgate, Corpo de Bombeiros, etc. (Recomenda-se organizacao no
ambito do municipio)

Obitos em Institui¢des de Moradia = Médico responsavel pela
instituicao
e |LPI, Casas de Repouso, Asilos e outras instituicOes de interesse da saude

Obitos em Espaco Publico e Albergues = Avaliacdo da possibilidade de
causas externas

* Se morte natural =» Médico que constatou o 6bito (SAMU, Resgate, ou médico
indicado pelo municipio)

* Se sinais de morte violenta = IML

Casos de morte natural em todo o Estado de S3o Paulo NAO DEVERAO
ser encaminhados aos SVOs durante a Pandemia de COVID-19



Orientacdes para o preenchimento da D.O.

* Casos CONFIRMADOS de COVID-19
v’ Preenchimento da D.O. como dbito BEM DEFINIDO
v'Sempre incluir as comorbidades na PARTE Il do Bloco V !!!




Orientacdes para o preenchimento da D.O.

e Casos SUSPEITOS de COVID-19

» Casos com sindrome respiratdria aguda grave sem diagndstico etioldgico
* Qualquer caso suspeito de COVID-19 sem confirmacao

 Check-List

v’ Checar se ha exame de COVID-19 em andamento

v’ Se n3o houver: Coletar SWAB nasal / orofaringeo post-mortem (até 24
horas)

v’ Preencher a D.O. com “As informacdes coletadas do quadro sindrémico na
Autopsia Verbal e Aguarda exames”

v’ Sempre incluir as comorbidades na PARTE Il do Bloco V !!!




Orientacdes para o preenchimento da D.O.

* DEMAIS Casos

* Na atual situacao estes casos sao potenciais portadores assintomaticos!
* Estes casos também nao devem ser submetidos a Autopsia
* Duas Situacdes Especificas:

* 1-AsinformacgGes do prontudrio médico e/ou as informacgdes fornecidas por
familiares possibilitam minimamente a identificacao da causa de ébito — ainda que
sindromico

2 —Quando as informacdes do prontuario e da familia, ndo permitirem minimamente a
definicao de causa de débito.



Orientacdes para o preenchimento da D.O.

* DEMAIS Casos — Situacao 1

* As informacoes do prontuario médico e/ou as informacdes fornecidas por
familiares possibilitam minimamente a identificacao da causa de obito —
ainda que sindromico

* Check-List

v’ Preenchimento daID.O. como Obito BEM DEFINIDO com as melhores
informacdes POSSIVEIS!

v’ Sempre incluir as comorbidades na PARTE Il do Bloco V !!!




Orientacdes para o preenchimento da D.O.

* DEMAIS Casos — Situacao 2

* Quando as informacodes do prontuario e da familia, nao permitirem
minimamente a definicao de causa de obito.

* Check-List

v’ Aplicar a Autdpsia Verbal em Formulario Impresso (Manual)

v Preencher a D.O. com: “As informacdes coletadas do quadro sindrémico
na Autopsia Verbal”

v'Sempre incluir as comorbidades na PARTE Il do Bloco V !!!




O que acontecera na pratica?

Nenhum Caso sera encaminhado aos SVOs

Casos com “As informac0Oes coletadas do quadro sindromico na Autopsia Verbal e
aguardando exames ” serao, posteriormente, reconstruidos epidemiologicamente
pela SES através de:

v' Resultados dos Exames Coletados

v’ Autépsia Verbal
Os cartorios aceitarao a D.O. de Morte Indeterminada mesmo sem autdpsia

O CREMESP esta de acordo com a Resolucado SS-32 da Secretaria de Saude, e
determinou que ndo hd infracdo ao Cddigo de Etica Médica por seguir este

procedimento no momento da Pandemia.

Casos em que ha suspeita de morte violenta/causas externas como causa de 6bito

deverdo ser encaminhados ao IML (Instituto Médico Legal) conf. Resolu¢cao da SSP.



Orientacdes Procedimentos
diagnadsticos adicionais.

* Coleta de SWAB Naso/Orofaringeo

* Seguir orientacdes SES-IAL de 26/02/2020.

e Utilizar EPIs (Avental impermeavel, luva descartavel, 6culos, mascara N95)
* ldentificar os tubos com nome legivel do paciente

* Incluir idade, sexo, procedéncia, data de inicio dos sintomas e data da coleta de

amostras

As amostras de casos suspeitos de COVID-19 devem ser acompanhadas da Ficha de
Motificagcdo para casos suspeitos (REDCap) e cadastradas no Sistema Gerenciador de
Ambiente Laboratorial (GAL). Orientagdo para cadastro no GAL:

- Finalidade: Investigac2o Descrigao: COVID-19

- Agravofdoenca: COVID-19

- Nova pesquisa: COVID-19



Orientacdes Procedimentos
diagnadsticos adicionais.

* Coleta de SWAB Naso/Orofaringeo

IMPORTANTE: Os trés swabs DEVERAO ser acondicionados em um dnico tubo de rosca estéril tipo
Falcon, contendo trés mL de soro fisiologico estéril e transportados na posigao vertical para garantir
que o swab fique imerso na solugio fisioldgica.

Enviar imediatamente o material até o Laboratdrio acondicionado em gelo ou gelox. Frente &
impossibilidade desta logistica poder&o ser armazenadas até 72 horas de (+)4 a (+)8°C. Encaminhar



Orientacdes Procedimentos
diagnadsticos adicionais.

* Aplicacao da Autdpsia Verbal

* Aplicada no hospital ou na residéncia pelo médico ou equipe de saude,
junto a familia ou responsavel

* O médico podera utilizar estas informacdes para ajudar na identificacao
da causa de 6bito

* Formulario
* O formulario deverd ser digitalizado / fotografado

* Encaminhado para o e-mail autopsiaverbal@saude.sp.gov.br com o
Numero da Declaracdo de Obito (DO) no campo Assunto e o arquivo deve
ser nominado com as iniciais do paciente, numero da DO, e municipio da
ocorréncia. EX: IAMS, DO- 35353535-0, Barueri

* Formulario disponivel no site:

* http://www.saude.sp.gov.br/coordenadoria-de-controle-de-
doencas/homepage/noticias/orientacoes-para-emissao-de-declaracao-
de-obito-frente-a-pandemia-de-covid-19
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Orientacdes para Manejo dos Corpos

Uso de Equipamentos de Protecao Individual (mascara N95, PFF-2 ou
equivalente para situacdes que produzam aerossol — extubacao, coleta de

amostras, etc.)
Remover tubos, drenos e cateteres e descartar adequadamente
Limpar as secrecdes nos orificios nasais e orais com compressas

Tamponar orificios naturais e fazer curativos impermeaveis em solucoes

de continuidade

Alocar o corpo em compartimento refrigerado



Orientacdes para Manejo dos Corpos

Embalar o corpo em saco impermeavel proprio

Limpar o saco com alcool 70%, solucao clorada 0,5% a 1%

|dentificar o saco com informacdo de risco biolégico — COVID-19 / Risco 3
Limpar posteriormente a maca da mesma forma que o saco

Acomodar o corpo em urna lacrada (para casos positivos e suspeitos)
Limpar a urna com hipoclorito de sédio 0,5%

Informar a funeraria para que esta mantenha os mesmos cuidados com

colaboradores.

Nao é necessario veiculo especial



Fluxo dos Casos

NENHUM CASO devera ser encaminhado aos SVOs

COVID-19 — CONFIRMADO

COVID-19 — SUSPEITO

y

D.O. como bem definido

Material colhido para investigacdo?

=

Sim

~,

Nao

A

Coletar SWAB

DEMAIS CASOS

Info dos prontuarios e/ou
familiares permite definicao de

/

D.O. como “morte
indeterminada — aguarda

exames”

A

Quem assina:

Médico do Hospital
Médico que constatou dbito

causa?
/ \
Sim Nao
D.0. como bem
definido
Aplicar

Autépsia Verbal




Alguns Exemplos dos Casos

Mulher de 56 anos, com historia de coracao grande. A familia refere que a
paciente é hipertensa a aproximadamente a 4 anos e tomava furosemida.
Nega diabetes ou doencas respiratorias. A paciente sentiu falta de ar nas
ultimas horas, sem febre, sem sintomas gripais. A observacao do corpo

mostra edema de membros inferiores.



Alguns Exemplos dos Casos

Homem de 82 anos, hipertenso, diabético. A familia refere que tinha
cancer estomago. O paciente morreu dormindo segundo a familia. Nao
relatado febre ou sintomas gripais. A observacao do corpo mostra

caguexia sem outros sinais



Alguns Exemplos dos Casos

Paciente de 42 anos, sem comorbidades. Com histéria de quadro gripal e
falta de ar nos ultimos 3 dias e febre baixa. A familia ndo soube informar

como ocorreu o 6bito. Nao fez nenhum exame.

CASO SUSPEITO: COLETAR SWAB NASO/OROFARINGEQO



Alguns Exemplos dos Casos

Paciente de 65 anos, tabagista com histéria de DPOC veio encaminhado do
hospital onde foi admitido com febre e dispneia. O quadro progrediu com

insuficiéncia respiratoria aguda e obito.

CASO SUSPEITO: COLETAR SWAB NASO/OROFARINGEQO



MATERIAL DE APOIO

Disponivel nos link:

http://www.saude.sp.gov.br/coordenadoria-de-controle-de-

doencas/homepage/noticias/orientacoes-para-emissao-de-declaracao-de-

obito-frente-a-pandemia-de-covid-19

Para auxiliar no preenchimento da Declaracdo de Obito o MS disponibiliza

um aplicativo para celulares tanto para Android como para iOS:

“atestaDO”
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